
ADDISON
KRIS!
Vi kan tyvärr inte hjälpa dig.



VI KÄNNER 
OSS OTRYGGA.

Efter att ha intervjuat ett 20-tal kvinnor i Stockholm
med Addisons sjukdom, har det visat sig att 95% 
känner sig otrygga med akutvården i Stockholm. 

Vi är många som har känt skräck och dödsångest. 
Detta på grund av att den personal vi mött inom 
akutvården inte förstått allvaret vid en Addisonkris, 
som är ett mycket allvarligt tillstånd. 
Obehandlad leder en Addison kris till döden och 
därför måste den behandlas snabbt.

Vi som har hamnat i en Addisonkris vet hur snabbt 
den kan utvecklas. Börjar vi kräkas måste vi söka 
akuthjälp. 
Antingen är kräkning ett tecken på en Addisonkris 
eller kräksjuka som snabbt kan leda till en kris. 
Båda tillstånden är ödesdigra för en addisonsjuk.



VI VILL KÄNNA 
OSS TRYGGA.

Det är så enkelt att avhjälpa en Addisonkris. 
SoluCortef intravenöst och dropp. 

När vi söker oss till akutvården vill vi kunna 
känna oss trygga. Vi måste kunna lita på att vi 
får vårt hydrokortison och vårt dropp omedelbart. 

Det krävs inte någon undersökning eller några 
provsvar. En Addisonsjuk som söker akut hjälp 
skall kunna få SoluCortef och dropp som en 
allergiker får adrenalin eller en diabetiker får
glukos.

Nu är vi många som själva ger oss en spruta 
SoluCortef och sedan ringer ambulans. 
Just på grund av att vi inte får snabbt den hjälp 
vi behöver.



Vad vi inte vill höra i ambulansen:

ADDISONKRIS!
 

Vad är det? Vi kan inte ge dig första hjälpen. 
Vi har inte befogenhet till det.



Vad vi vill höra i ambulansen:

ADDISONKRIS!
 

Ta det lugnt, vi hjälper dig! Vi ger dig
SoluCortef och dropp omedelbart.



DET SOM ALLA 
BORDE KÄNNA 

TILL.
Vi med Addisons sjukdom har ingen egen 
kortisonproduktion och måste därför ha korti-
son i tablettform varje dag resten av livet. Vi 
behöver extra kortison när vi blir fysiskt och 
psykiskt stressade. 

Vi behöver akutvård i form av SoluCortef  
intravenöst och dropp vid kroppsskada,  
maginfluensa, kräksjuka, infektion, diarré  
eller brännskada mm. 



FÖRSTA HJÄLPEN 
REDAN I  

AMBULANSEN.
 Det borde vara en självklarhet. 

Vi vill ha SoluCortef som första hjälpen i 
ambulansen. Det skulle rädda liv och göra livet 
lättare för oss Addisonsjuka. 
Ambulanspersonalen kan även sätta ett dropp.  
Ett intyg ifrån vår läkare att vi har 
Addisons sjukdom borde räcka.

Det finns en allmän okunnighet om vår  
sjukdom. Det måste vi ändra på.  
Det viktigt för en trygg akutvård.

För mer information, gå in på 
www.addisongruppen.se 


